SPOTLIGHT

“ védeli jste, ze...?

... strava muze ucinkovat jako terapie IBD zacilena na mikrobiom ?

IBD-AID (IBD-protizanétliva) strava sméruje k ulevé symptomu
spojenych s IBD a zaroven poskytuje vhodnou nutrici.'

Nastoleni rovnovahy mezi uzite€nymi a Skodlivymi stfevnimi bakteriemi prostrfednictvim:'2

+ »

Podpory Omezeni prijmu
protizanétlivych prozanetlivych
prebiotik a probiotik cukra

(napf. vlaknina, zelenina, (napf. napr. laktoza
ovoce, fermentované potraviny) a rafinonave sacharidy)

Jednoramenna, prospektivni, intervencni studie u pacientti s IBD-AID:

61 3(y pacientu Ié€enych 2 8 tydnl zaznamenalo
. O signifikantni pokles zavaznosti IBD."

IBD-AID umozniuje vylepsit dieteticka doporucéeni smérem k potravinam
se znamym ucinkem na zdravé slozeni mikrobiomu.'

AID: anti-inflammatory diet, protizanétliva strava; IBD: inflammatory bowel disease, idiopatické stfevni zanéty
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