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TELEMEDICINA
= vyuziti elektronické komunikace pro ucely poskytovani zdravotni péce

* Metody komunikace:
— sSms
— e-maill
— telefonni hovor
— videokonference
— mobilni aplikace
— on-line pacientské portaly
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TELEMEDICINA A IBD

 IBD jsou chronickymi zanétlivymi chorobami strev se systemovymi projevy a komplikacemi se
stfidavym prubéhem remise a relapsu, ke kterym muze dochazet nahle, a které mohou byt velmi
zavazne az zivot ohrozuijici.

4 )

Kvalita péce Délka Zivota Pocet pacientu

- J

« Kapacita specializovanych ambulantnich center pro péci o IBD pacienty jiz nyni narazi na své limity.
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TELEMEDICINA A IBD

Management
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TELEMEDICINA A IBD

* Vzdaleny monitoring

o symptomu
o intenzity tize stfevniho

zanetu (fekalni
kalprotektin)

Moznost zasahnout pred relapsem/progresi
strevniho zanétu

 Aktivni zapojeni pacientl do péce
O Ssvé onemocheéni

o sledovani a report zdravotniho o
stavu Zlepseni outcomes

o komunikace se zdravotnickym
tymem i mimo navstevy IBD
centra
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TELEMEDICINA A IBD
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Denne webside er beregnet til patienter med Morbus Crohn og Colitis Ulcerosa. Fer brug kraeves gennemfart undervisning i brugen af websiden samt om héndterirlg af
medicin og symptomer.

CONSTANT CAREL

VELKOMMEN

Mere information (Dansk)

© Copyright 2004-2020 - Constant-Care v1.0.7432.22971

Brugernavn: |

O

Adgangskode: |

Glemt Brugernavn/Adgangskode?

RE ion :
Huvedstaden | | ugernavn/Adgangskode
Klik her hvis du har problemer med at logoe ind!

More information (English)




Gastroenterology Virtual Clinic

Focus on IBD

# Download on the

App Store

GET IT ON

?’ Google play
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HOME FACULTY CME FAQ PATIENT RESOURCES CONTACT

O IBD Virtual Clinic

Overview of Virtual Clinic Activity

The IBD Virtual Clinic is a unique opportunity for clinicians to witness optimal treatment approaches as practiced in the clinic setting, and learmn
through interactive case-based experiences.



o Virtual Care for Patients | OTN X @ Ontario Virtual Care Clinic X + = X
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Ontario Virtual Care Clinic | See a Doctor by Video

Connect to an on-call doctor today by video or audio during the
COVID-19 pandemic

The Ontario Virtual Care Clinic is available from 8 a.m. to
midnight for non-urgent health concerns. If you have an urgent
concern or emergency, call 911. French language services are

available between 4pm and 8pm 7 days a week.

If you have a family doctor, please seek
care from them first. This service does not Patient Checklist:
replace usual care.
e OHIP card

This service is for simple health questions.
 Internet access

For example:

e Phone/tablet/computer with audio
« Cold, cough, flu and camera
* Allergies o Email address

« Women's health issues

Chibh AssSa aAaeHEt ¢ Cell number for notifications

« Pain « Patient is over the age of 1 year
+ Rash  Patient/caregiver can read and
» Medication questions speak English

Not to be used for: Narcotic prescriptions or renewal,
chest pain, breathing difficulties, heart palpitations,

active bleeding, stroke, burns, spinal or head To get started use access code:
injury/trauma, in labour or ruptured membranes, neck
stiffness/altered consciousness. health

Register Now

Technical Support
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Virtualni IBD klinika ISCARE =~ & virtuainikiinika

Vstup do Kliniky.

Jsem pacient Jsem lékar

Zadejte prosim své identifikacni Cislo (PIN, ktery Vam byl
pridélen pfi registraci
v Klinickém centru ISCARE) a heslo

UzZivatelské jméno nebo e-mail

Identifikacni Cislo Heslo

Heslo
[C] Prihlasit trvale

www.ibd-konzultace.cz
Zapamatovat Prihlaseni

prihlaseni
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http://www.ibd-konzultace.cz

0'9 IBD KONZULTACE

O PROJEKTU

|dentifikator Jméno

0007 Pokus

\ E‘Illcl;ll )Telefon
Lécivo Diagndza

HUmira K50.9

JAKTO FUNGUJE? REZERVACE IBD Asistent

Prijmeni

Pokusnik

Datum dalsi navstévy

26. 2. 2020

(PFistupovy' kéd b
811081

\_ /
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Virtualni klinika

Dobry den,
vitejte ve virtudlni klinice. Pomoci rozcestniku nize prosime vyberte, jak VAm mdZeme pomoci.

Poslat E-recept Poslat E-Zadanku k vySetfeni IBD Asistent

MAM AKUTNI PROBLEM — NEVIM SI Zaslat vysledky mého vySetfeni pro Prosim o radu IBD sestry/Stomické
RADY - POTREBUJI POMOC CO praktického lékare/jiného specialistu sestry/Nutricniho terapeuta
NEJDRIVE

Objednat se na ultrazvukové Objednat se na endoskopické Objednat se na pravidelnou kontrolu
vySetieni vysSetreni ke svému lékafFi

PotFebuji se spojit s Iékarem Prosim o radu lékare

prostfednictvim videokonference

Telemedicina a Virtualni IBD klinika
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@Virtuélnf klinika

@\/irtuélnf klinika

Poslat E-recept

Potrebuji se spojit s lekarem

prostrednictvim videokonference

Tento formular odesle Vasi Zadost o E-recept z klinky ISCARE.

Jméno a prijmeni Tento formulaf odesle Vasi prosbu o videokonferenci s |ékafem z kliniky ISCARE. Pracovnik kliniky Vas

bude kontaktovat ohledné terminu a zaslani pozvanky na videokonferenci.

E-mail *
Jméno a pFijmeni

ID pacienta *
E-mail *

Nazev 1€k (jednotlivé medikamenty prosime odd&lit
€arkou) * ID pacienta

Napiste nazev léku, ktery ma byt na e-receptu.
Text zpravy *
Poznamka

Napiste, s &im potrebujete poradit od |ékafe, pripadné Vami preferovany
Napiste prosim doplfujici informace, napfiklad diivod Zadosti o E-recept termin spojent pFes videokonferenci.

Odeslat Odeslat

14 Telemedicina a Virtualni IBD klinika

1. LEKARSKA
FAKULTA
Univerzita Karlova



IBD Asistent

Pro Iékare ISCARE:

(1) online sledovani klinickych pfiznaku IBD u nasich pacientu a
(2) dalkové monitorovani intenzity jejich stfevniho zanétu.

Monitoring klinického stavu pacientl je realizovan s pomoci systému standardizovanych online dotaznik,
které se tykaji pacientovych subjektivnich somatickych a psychickych obtizi, adherence k 1éCbé, vyskytu novych
projevu nemoci a komplikaci IBD ¢&i jeho terapie. Pacient vyplriuje tyto dotazniky prostfednictvim zabezpecené
webové aplikace, a to v pravidelnych intervalech v zavislosti na charakteru své nemoci a zpusobu jeji terapie. V
pripadé zhorSeni obtizi ma online aplikace moznost vyplnéni a zaslani akutniho/pohotovostniho dotazniku.

Self-monitoring tize stfrevniho zaneétu je realizovan mérenim fekalni hladiny kalprotektinu (FC) domacim
POCT(point-of-care) testem. Namérena hodnota je vyhodnocena aplikaci chytrého telefonu tak, ze je pacient
hned informovan o aktualni hladiné FC, a hodnota je ihned online transferovana do pacientovych lékafskych
zaznamu a vyhodnocena odbornikem.
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IBD Asistent
@Virtuélm’ klinika IBD ASISTENT

Pacienti

Vytvorit nového pacienta

Datum dalsi
Identifikacni navsteé
Cislo Telefon vy
Detail
1132 20.11. 2020 -
Smazat
Detail
0692 10.12. 2020 -
Smazat

Detail
Smazat

QAAN 17 172 2N2N
1. LEKARSKA

FAKULTA

Univerzita Karlova

3931 27.11.2020
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Vytvofit nového pacienta

1 polozka

Akutnost Identifikacni ¢i S Fij 1 i Telefon Datum dalsi navstévy

Jméno Prijmeni E-mail Telefon Datum dalSi navstévy

Pocet poloZek na strance;20 v

Aktivujte Windows  ; jqstia

Prejdéte do Nastaveni a aktivujte syste
Windows.

Ochrana soukromé - S

& LEKARSKA
FAKL LTA
Univerzita Karlova
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1 polozka

Stav Vytvofen Zaslan Vyplnén Doporucena navstéva lékare Hodnoceni

Vyplnén 19.2.202012:11 19.2.202012:11 19.2.202012:12 ANO 8

Stav Vytvoren Vyplnén Doporucena navstéva lékare Hodnoceni

Poclet polozZek na strénceij20 v

Odeslat pozvanku e-mailem 1 poloZka

VSechny dotazniky

3 polozky

VytvoFen Zaslan Vyplnén Doporucena navstéva lékare Hodnoceni

Vyplnén 19.2.202012:11 19.2.202012:11  19.2.202012:12
Vyplnén 19.2.202012:09 19.2.202012:09 19.2.202012:10

Vyplnén 19.2.202012:02  19.2.202012:02 . 2020 12:07

Vytvoien Vyplnén Doporucena navstéva lékare

g« nastrancelzo v

Sorena acion
Pal cedm
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{ Zpét Pfesunout® Oznadit® Spam~ § Smazat “ Odpovédét  ““ Odpovédétviem ¥ Pfeposlat ANV

Dnes 13:.02

=7 Hodnoceni dotazniku - IBD Asistent e

Dobry den,
Prosim vyplnite dotaznik na https://ibd-konzultace.cz/wp-admin/admin-post.php?
action=tiq_psign&secret=5e4d23cf0ede898f13708210194c475687be6106a3h8494694 /0ce795a306a69dfd9dbefad8

Pékny den,
Tym kliniky ISCARE.

< | — >

1. LEKARSKA
st FAKULTA
niverzita Karlova
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1. Citite se unaveny/a?
obcas (2)

2. Jste schopen/schopna pracovat (v€etné prace doma)?
malokdy (3)

3. Mél/a jste v uplynulych 3 mésicich infek¢ni onemocnéni?
ne (0)

4. Pozoroval/a jste v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE krev ve stolici?

ano, méné nez v poloviné stolic (4)

5. Pozoroval/a jste v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE hlen ve stolici?
ne (0)

6. Citil/a jste za poslednich 24 hodin velice intenzivni nuceni na stolici, tzv. urgenci?
ano, musel/a jsem se zdrzovat pobliz toalety (2)

7. Jak hodnotite sviij soucasny zdravotni stav? Zajima nas Vas pohled na Vas celkovy

zdravotni stav v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE.

spiSe Spatné (6)

8. Mél/a jste v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE bolesti bricha?

stredneé silné (4)
9. Zvracel/a jste v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE, nebo mate pocit na
zvraceni - tzv. nauzeu?

nemam nauzeu a nezvracim (0)

10. Jak casto jste mél/a v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE stolici?
vice nez 9 krat denné (6)
11. Pozoroval/a jste v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE nékterou z

mimostrevnich komplikaci strevniho zanétu? (obrazovou prilohu zobrazite kliknutim (?) na
ikonku za textem)

nemam zadnou z vy$e uvedenich komplikaci (0)
12. Objevila se u Vas v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE zacpa, nebo Vam
prestaly odchazet vétry?

ne (0)
13. Mél/a jste v obdobi od posledni navstévy IBD centra ISCARE nebo mate nyni kloubni
potize (bolesti, otoky, ztuhlost)?

nikdy (0)

14. Mate aktualné teplotu 38°C nebo vyssi?
ne (0)

15. Kolik nyni vazite?
58 (0)

16. Chcete nam sdélit jinou diilezitou informaci (vyskyt problému, ktery nebyl v dotazniku

zminén, potfeba predepsani léki, potfebny administrativni ikon apod)?

(0)
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Vykazovani distancni konzultace

ODBORNOST: 999
OHODNOCENI: 234 bodti (HB = 1Kg¢)

— pro srovnani kéd 15023 (vySetreni gastroenterologem): 180 bod
CASOVA DOTACE: 20 min
FREKVENCE: 1/den, 6/Ctvrtleti
PODMINKY:
- K vykonu se nevykazuje vykon 01543, 09615, 09543 ani 09513.
- VVykon Ize vykazat pouze u pacienta se zavaznym chronickym onemocnénim, ktery se nemuze
dostavit fyzicky do ordinace ambulantniho specialisty a je u ambulantniho specialisty
dispenzarizovan se zavaznym chronickym onemocnenim.

OHODNOCENI: 176 bodt (HB = 1Kg)

AT _ - -
T35 1. LEKARSKA
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Domaci mereni fekalniho kalprotektinu
 Testovaci sada CalproSmart (CALPRO) \

% CALPROSMART.

e

T T — gy

-
@
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Domaci meéreni fekalniho kalprotektinu CalproSmart

* Mobilni aplikace CalproSmart

CalproSmart

i;ﬁjﬁ‘ Calpro AS
e

CALPROSMART.
P
AGE DEVELOPER
17+ E]
Years Old Calpro AS
What's New
- Minor update
Preview
e S ) = T - e e
& o { Dastbosrd & CaLeroswast  Dashboard AL CaLPROSWART

Ola Nordmann

Next Test

Jun 28,2017

= ]

LANGUAGE

EN

English

e woaem

K Cashbowrd A CavprosmaRt

Date: 06. Jun 2017
@
Date: 06, Jun 2017

Time: 736 P
V397 many

‘ Date: 30. May 2017

. Date: 26. Aoe 2017

G

24.8
M8

Version History

1mo ago
Version 3.0.4

PRt wos Voonmme
Alvorlig 584 mg/kg
T 1803
Dato 20, 3ep. 2017
e 084
o 755
n 756
Lotnummer: 15117003

Pasient ID:

Analysenummer.

™-M
. T

¢ .
& sufiuses Patient results
& Patients 7
Search: Caarrh hara
»  Manage patients
Patient: ame =
» Create patient
3 Patient results
Found 433 results.
& Labreview <
v Date Patient
2BFeb 17 13:46:13 Marit Dale
23Feb 17 13:54:07 Marit Dale
20 Feb 17 16: Marit Dale
17Feb 17 16:01:14 Marit Dale
16 Feb 17 15:35:30 Marit Dale
15Feb 17 17:5417 Marit Dale
15Feb 17174221 Jens Hancke
15Feb 17 17:41:37 Marit Dale
15Feb 17 16:04:32
15 Feb 17 16:00:14
16.Jan 17 20:53:04 Katrine A, Flunes
11Jan 17 12:58:42 Marit Dale

Patient ID

9000

9000

9000

9000

300110

9000

Marit

Janssen

12875

9000

Batch

15307006

15307006

15307006

15117003

16074001

16074001

16074001

15117003

15026002

15026002

15307006

15307006

& Control Panel

[cun(enlmivn

Expiry Date

04Jul 17 2414mg/kg
04 Jul 17 2753 mglkg
0Jul17 <T0.0mglkg
20 Apr 17 T139mgkg
15Nov 17 504.5mg/kg
15Nov 17 668.3mg/kg
15Nov17 5820mgkg
2 Apr 17 016mgkg
26 Jul17 7843 mgkg
26Jul17 4317 mglkg
04Jul 17 <700 mglkg
04 Jul 17 <70.0 mg/kg

Classification \ ab result

Actions
Moderate 4 View
|
| View
View
P View

=
7
H

=
2

g g 5
g2
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Domaci méreni fekalniho kalprotektinu CalproSmart

Korelaéni analyza namérenych hodnot- srovnani LFA a FIA, n = 100

Fecal calprotectin, pg/g
FIA (Phadia)

1400
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1000

800
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400 t

200 ¢

A .
A
3
il i
Y
/ A,
A A y A
./'.“ .“
,,/' A
A A 2
A
Spearman’s rank correlation
r=0.8949; p = 0.0004
200 400 600 800 1000 1200 1400
Fecal calprotectin, pg/g
LFA (CalproSmart)

Malickova K., Pesinovéa V., Kolaf M., Lukas M. POCT systém detekce hladin fekalniho kalprotektinu pfi telemonitoringu pacientu s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Klin. Biochem. Metab., 27 (48), 2019: 72—-77
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Domaci meéreni fekalniho kalprotektinu CalproSmart

Cena, €
polozka - Spotieba/rok Celkem/rok
Cena, K¢*
: _ 20
Diagnosticka sada 4 2056
CalproSmart 514

Pramérné naklady na 1 pacienta za 1 rok ~ 2060 K¢

Bodova Hodnota v K¢ Primérny Celkem/rok
polozka hodnota  pfi hodnoté pocet KE

dle SZV*  bodu 0,70 K¢ vykont/rok
15023 Kontrolni vysetreni 179 bod 125,3 4 501.2
gastroenterologem
91573 Kvantitativni
stanoveni kalprotektinu ve 741 bodu 518,7 4 2074,8

stolici

Pramérné naklady na 1 pacienta za 1 rok ~ 2580 K¢

Malickova K, et al. Telemedicina a idiopatické stfevni zanéty - vysledky pilotniho projektu IBD Asistent. Gastroenterologie a hepatologie, 2020; 74 (1): 18-27.
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Virtualni IBD klinika ISCARE
Looking ahead

Lt

= — -

Sekce pro lékafe — moznost konzultace svych pacientl s IBD specialisty
prostfednictvim pisemného dotazu ¢i videokonference

Kontrola domaci aplikace biologickych lé€iv

Rozsireni pacientské zakladny

oooooo

Your on Demand
Medical Exam d

Studie ekonomického prinosu

Dalsi systémy monitoringu symptomu? (Tyto Care...)

26
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Dekuji za pozornost
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